PBS

Ready To Learn

10 Important Things

1) Every Child Grows at His/Her Own Pace

2) AFamilyis aChild’s First Teacher and a Child's Home is the First Classroom

3) Children Learn By Doing and Listening

4) Children Take Pride in Learning New Things,
Making Friends and Their Own Independence

5) Early Relationships are Building Blocks

6) Children are Social

7) Children Learn Through Repetition and Variety

8) Children Learn Language at Different Rates
and Times, and From a Variety of Sources

9) Children Make Sense of New Information By
Fitting 1t Into What They Already Know
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10 Important Things
1) Every Child Grows at His/Her Own Pace

Each child is unique and develops at his/her own pace. No two children learn to talk, express
themselves or tie their shoe in the same way. However, generalizations can be made about
the ages and patterns in which children acquire skills—for instance, children often say their
first words between 10 and 14 months. Making a good match between what children are
capable of learning and doing and the activities you provide for them is often referred to as
“developmentally appropriate practices.”

Even before an infant can talk, s/he is learning and growing. Over the past decade,
scientists have gained exciting new insights into the biological workings of an infant’s
developing brain. Brain functions, language, and social relationships are blooming each and
every day. A warm, nurturing, routine environment is ideal for learning. You don't need
schoolbooks or a classroom for learning to take place. It's as easy as talking about the
food we eat, the way things grow, and the names of the things in our home!

Children learn about the world around them by exploring, questioning, touching, moving,
and discussing. Children also learn about the world by watching and listening. We can
make television viewing a learning experience by participating along with the show or by
being thoughtfully engaged in the things we see and hear. Make TV time a learning time
by watching TV with your children, and encourage them to play along and listen carefully.

4) Children Take Pride in Learning New Things,
Making Friends, and Their Own Independence
Feeling good about who we are is a cornerstone to a healthy life. For a young child, the
world is a place that is constantly bombarding them with new challenges. Familiar friends,
favorite songs, and predictable plots help a child feel confident in a busy world. Use the

positive messages within your children’s favorite educational TV programs as a time for
your child to feel good about who they are and the things they can do.

Children need a secure, nurturing, responsive environment to grow and thrive. The love
and care they receive from their family and caregivers—the adults in their life—uwill
shape their lifetime ability to form relationships that are meaningful. These early
relationships build trust, confidence in others, a sense of safety, and self-sufficiency—
all which lead to a lifetime of healthy learning and independence.



Being social—hugging, holding hands, waving good-bye, and saying hello—is a way young
children grow. Kindness, cooperation, generosity, and caring for others are learned through
watching the actions of other people. Imitation is the best reason to choose Smart TV—
TV that teaches. When your child sees another child being a good friend it helps him or
her to “model”—imitate—being one, too.

The more something is repeated, the more likely children are to remember it. Repetition
in different forms also increases the chance of reaching children with different learning
styles, and it gives viewers a more comprehensive understanding of the subject. Learning
takes place when a video tape of an educational show is watched again and again!

8) Children Learn Language at Different Rates

and Times, and From a Variety of Sources
Children learn how to express themselves—expressive language—and how to understand
what someone is communicating to them—receptive language—from many, many sources.
And, each child has his or her own special rate of learning language. Building language
skills can be as simple as talking with your child, sharing stories, naming things in your
home, and retelling stories from storybooks, educational TV programs, and even family
outings.

9) Children Make Sense of New Information

By Fitting It Into What They Already Know
From learning something from a TV program to reading a storybook, from brushing their
own teeth to playing in the park, children learn about new things by making associations
to things they already know. For instance, a child will understand more about what happens
at the post office after they receive a letter or postcard from far away.

Many experts believe healthy emotional development plays a major role in determining
the kind of person a child will become. Children need support to develop a sense of self-
worth, and to feel good about themselves despite common frustrations and failures.
Appropriate television and activities can give children opportunities to better understand
and express their feelings as they gain the patience and persistence they need to learn
new things and accomplish new tasks.
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Diez cosas importantes

1) Cada nifio(a) crece a su propio ritmo

2) La familia es la primera maestra de
un nifio(a) y el hogar su primer aula

3) Los nifios aprenden haciendo y escuchando

4) Los nifios se enorgullecen al aprender nuevas cosas,
hacer amigos y adquirir su propia independencia

5) Las relaciones de la infancia son los cimientos del futuro

6) Los nifios son sociables

7) Los nifios aprenden a través de la repeticion y la variedad

8) Los nifios adquieren el lenguaje a distintas velocidades,
en momentos diferentes, y de una variedad de fuentes

9) Los nifios entienden la nueva informacion
al integrarla a lo que ellos ya saben
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Diez cosas importantes

1) Cada nifio(a) crece a su propio ritmo

Cada nifio es Unico y se desarrolla a su propio ritmo. No hay dos nifios que aprendan de la
misma manera a hablar, a expresarse o a amarrarse los zapatos. Sin embargo, pueden
hacerse generalizaciones sobre las edades y las formas en que los nifios adquieren las
destrezas, por ejemplo, los nifios dicen a menudo sus primeras palabras entre los 10 y los
14 meses. Adecuar lo que los nifios son capaces de aprender y de hacer a las actividades
que se les ofrecen, se sefiala como “préactica adecuada al desarrollo”.

Incluso antes de que un infante pueda hablar esté aprendiendo y creciendo. Durante la
ultima década, los cientificos han adquirido nuevos y emocionantes conocimientos sobre
el funcionamiento biolégico del cerebro en desarrollo de un infante. Las funciones del
cerebro, el lenguaje y las relaciones sociales se desarrollan todos los dias. Un ambiente
calido, vigorizante y rutinario es ideal para el aprendizaje. No se necesitan libros de
texto ni un salén de clase para aprender. jEs tan sencillo como hablar sobre la comida que
comemos, la manera como las cosas crecen y los nombres de las cosas en nuestra casal!

Los nifios aprenden acerca del mundo que los rodea, explorando, haciendo preguntas,
tocando, moviéndose y discutiendo. Los nifios también aprenden sobre el mundo observando
y escuchando. Nosotros podemos hacer que la television que miren sea una experiencia de
aprendizaje, compartiendo con ellos los programas o estando atentamente involucrados
en las cosas que vemos y oimos. Convierta el tiempo de la television en tiempo de aprendizaje
mirandola con ellos, y animandolos a jugar mientras escuchan cuidadosamente.

4) Los nifios se enorgullecen al aprender nuevas cosas, hacer amigos y
adquirir su propia independencia

Sentirse bien acerca de lo que somos es la piedra angular de una vida saludable. Para un
nifio pequefio, el mundo es un lugar que constantemente lo esta bombardeando con nuevos
desafios. Los amigos allegados, las canciones favoritas y tramas predecibles ayudan a los
nifnos a sentirse seguros en un mundo agitado. Use los mensajes positivos de los programas
de television educativa favoritos de sus nifios, como una ocasién para que se sientan bien
por lo que son y por las cosas que ellos pueden hacer.

Los nifios necesitan un ambiente seguro, vigorizante y sensible para crecer y desarrollarse.
El amor y cuidado que reciben de su familia y de las personas que los cuidan—Ilos adultos
en su vida—formaran su habilidad para crear relaciones significativas a lo largo de la
vida. Estas relaciones tempranas cimientan su confianza, la confianza en los demas, el
sentido de la seguridad y la autosuficiencia, todo lo cual conduce a llevar una vida de
aprendizaje e independencia saludable.



Ser sociable—abrazar, agarrarse de las manos, despedirse y saludar—es una manera como
los niflos pequefios crecen. La bondad, cooperacién, generosidad y amor por los demas se
aprende mirando las acciones de las otras personas. La imitacién es una buena razon para
escoger los programas de television provechosa, television que ensefia. Cuando su nifio ve que
otro nifio es un buen amigo, eso le ayuda a tomar un “modelo”—imitar—siéndolo él también.

Entre mayor nimero de veces se repita algo, hay mas probabilidad que los nifios lo recuerden.
La repeticién en diferentes formas también incrementa la oportunidad de aprender de los
nifios con diferentes estilos de aprendizaje, y les da mayor comprension del tema a los que lo
ven. iEl aprendizaje tiene lugar, cuando una cinta de video de un programa educativo se mira
unay otra vez!

8) Los nifios adquieren el lenguaje a distintas velocidades, en momentos

diferentes, y de una variedad de fuentes
Los nifios aprenden a expresarse—lenguaje expresivo—y como entender lo que alguien les
esta comunicando—lenguaje receptivo—de muchas fuentes diferentes. Y cada nifio tiene su
propio ritmo para aprender el idioma. Cimentar destrezas de lenguaje puede ser tan sencillo
como hablar con su nifio, compartir cuentos, nombrarle las cosas de su casa, volver a contarle
historias del libro de cuentos y los programas de la television educativa e incluso las excursiones
familiares.

Desde aprender algo de un programa de la televisiéon hasta leer un libro de cuentos, desde
cepillarse sus dientes hasta a jugar en el parque, los nifios aprenden sobre las cosas nuevas
haciendo asociaciones con las cosas que ellos ya conocen. Por ejemplo, un nifio comprendera
mejor lo que pasa en la oficina de correos después de que reciba una carta o una tarjeta
postal desde lejos.

Muchos expertos creen que un desarrollo emocional saludable es importante en determinar
la clase de persona en la que un nifio se convertira. Los nifios necesitan apoyo para desarrollar
un sentido de autoestima y para sentirse bien consigo mismos a pesar de las frustraciones y
fracasos habituales. Los programas de television y las actividades apropiadas, pueden dar la
oportunidad a los nifios de entender y expresar adecuadamente sus sentimientos, a medida
gue obtienen la paciencia y la persistencia necesaria para aprender cosas nuevas y llevar a
cabo tareas nuevas.
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