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Not All TV is for Kids

We might think it is educational for children to watch the news to find out more about
the world. Unfortunately, too much TV news focuses on events that are shocking or
dramatic. I't often shows clips of disasters, attacks, and other kinds of human suffering.
TV news stories are written for grown-ups. They do not provide the kind of details and
important perspective that children need in order to understand the world around them.

Because younger children have limited experience in the world, they lack the “lens” that
adults have to understand and digest events. Fragmented pictures and sound bites that
come across on news programs can be very disturbing.

Help your children learn about the world from the places you take them, the stories you
tell them, the books you read to them and television shows that are designed especially
for their age group and level of understanding.

At first, most children find violent images upsetting. But as they get used to
them—when seen over and over again—the images become routine, less
frightening, and often accepted as real possibilities.

Even the fighting on cartoon shows and video games can encourage your children
to see violence as an acceptable way to respond to problems and conflicts. Be
sure to choose TV—Ilike the shows on PBS—to introduce children to other ways
to resolve problems peacefully. Share the TV experience with your children and
be around to talk with them about what they've seen on TV.

And Keep in Mind—

IT the “bad guys” are funny looking, disfigured, speak differently or are members
of a minority group, it may send a message that badness is linked to the way you
look or that people who look different are bad.

IT children see that women or older people are always shown as helpless and
always in need of men to take care of them, then children may accept that
women aren’t strong, capable or smart.

When young children see “heroes” use violence to solve problems they may think
that force is an acceptable way for “good guys” to get things done.
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No todos los programas
de television son para nifios

Podriamos pensar que para los nifios es educativo mirar las noticias en la television para
gue averigiien mas sobre el mundo. Desafortunadamente, muchas noticias de television se
centran en hechos impactantes o draméticos. Frecuentemente presentan pasajes sobre
desastres, ataques y otras clases de sufrimiento humano. Las noticias de la television
estan escritas para los adultos. Estas no proporcionan el tipo de detalles y de perspectivas
importantes, que los nifios necesitan para entender el mundo que los rodea.

A los nifios mas pequefios les falta “la lente” que los adultos tienen para entender y
digerir los hechos, porque tienen una experiencia limitada del mundo. Las imagenes y los
sonidos fragmentados que presentan los noticieros pueden ser muy perturbadores.

Ayude a sus nifios a conocer el mundo a través de los lugares a los que usted los lleva, las
historias que usted les cuenta, los libros que usted les lee y los programas de television
gue estan disefiados especialmente para los nifios de su edad y de su nivel de comprension.

@ Advertencia sobre la violencia—

Al principio, la mayoria de los nifios encuentran que las imagenes violentas los alteran,
pero, cuando se acostumbran a ellas—cuando las ven una y otra vez—las iméagenes
se vuelven rutinarias, menos aterradoras, y son frecuentemente aceptadas como
posibilidades reales.

Incluso las peleas, en los programas de dibujos animados y en los juegos de video,
pueden animar a sus nifios a ver la violencia como una manera aceptable de responder
a los problemas y conflictos. Aseglrese de escoger los programas de television—
como los programas de PBS—que presenten a los nifios otras maneras de resolver
pacificamente los problemas. Comparta la experiencia de la television con sus nifios
y permanezca a su alrededor para hablar con ellos sobre lo que ven en la television.

Tenga presente—

Si “los personajes malos” lucen divertidos, desfigurados, hablan diferente o hacen
parte de un grupo minoritario, esto puede enviar un mensaje que vincule la maldad
con la apariencia de una persona o, que la gente que parece diferente es mala.

Si los nifios ven que a las mujeres o a las personas de edad siempre las presentan
como desvalidas y siempre necesitando de hombres que las cuiden, pueden llegar a
aceptar que las mujeres no son fuertes, capaces o inteligentes.

Cuando los nifios pequefios ven a los “héroes” utilizar la violencia para resolver los
problemas, pueden pensar que la fuerza es un camino aceptable para “los buenos”
lograr hacer las cosas.
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