
6

Para escribir
su propia historia clínica

on frecuencia, cuando se trata de la
salud, las personas mayores tienen
mucho entre manos, además de
muchas cosas que recordar. Pueden

estar tomando medicamentos para más de
una enfermedad crónica, o pueden estar
visitando a diferentes especialistas, además
del médico de cabecera, y pueden tener
que pasar por una interminable lista de
exámenes rutinarios. Suele suceder que las
visitas al médico, a la farmacia y al
laboratorio clínico toma gran parte de su
tiempo.

A cualquier edad, es fácil olvidarse de
datos importantes sobre la salud como,
por ejemplo, el último examen físico, o el
último control médico. Esto puede ser un
obstáculo para recibir el cuidado
necesario, dado que hay cosas que los
médicos tienen que saber para ordenar el
tratamiento adecuado y cosas que uno
tiene que saber para mantenerse en buen
estado de salud. Sin embargo, hay una
solución muy sencilla: ¡escriba!

Para los que ayudan a cuidar a un familiar
mayor, anotar toda la información sobre
su salud en un solo lugar facilita el trabajo.
Aún más, si una persona no cuenta con su

propio registro de salud escrito, éste es el
momento de empezar.

Manera de registrar la
información de salud
El registro de la información importante
sobre la salud no tiene que ser difícil, o
tomar mucho tiempo, pero debe hacerse
constantemente. Lo más importante de un
registro escrito es que toda la información
de salud se encuentre en un solo lugar. No
se debe tener que llamar al médico, o
buscar en el calendario, o en la chequera,
para averiguar el momento en que se
realizó el análisis de laboratorio de la
persona mayor, o su visita al oculista.
Además, se tendrá lista toda la
información que se deba llevar a la
siguiente cita con el médico.

Hay muchas maneras de anotar la
información de salud. Se puede bajar
formularios preparados para copiar datos
médicos desde varios sitios en internet
dedicados a salud, o copiarlos de libros.
En cualquier librería se puede comprar un
diario de salud, o se puede utilizar
cuadernillos que los médicos suelen
repartir, e incluso se puede usar una
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simple libreta de notas. Se debe escoger lo
que mejor se ajuste a las necesidades.

¿Qué información se debe anotar? A pesar
que no se tiene que dar cuenta de todos
los resfríos o dolores de garganta, cuanto
más minucioso sea el registro, mejor será.
Líneas abajo, se indica la información más
importante que un registro de salud debe
contener. Se puede destinar una o más
páginas a cada categoría, dependiendo de
la cantidad de información con la que se
cuente. Se debe ordenar la información de
tal manera que sea fácil para todos enten-
derla y aprovecharla. Se puede agregar más
información, dependiendo de la situación
particular de cada uno.

Información general 
Esta sección debe encontrarse al inicio y
en ella debe estar:

 El nombre del que lleva el registro, o
de la persona mayor;

 Dirección;

 Teléfono;

 Fecha de nacimiento;

 Número de Seguro social;

 Nombre y teléfono del médico de la
familia;

 Nombre de la compañía de seguros,
número de miembro y teléfono;

 Código de Medicare o Medicaid, si
corresponde;

 Nombre y teléfono de la farmacia;

 Nombre y teléfono del contacto de
emergencia;

 Nombre y teléfono del hospital más
cercano;

 Tipo de sangre;

 Alergias a medicinas, alimentos,
insectos, etc.;

 Enfermedades específicas de la
persona, tales como diabetes, epilepsia,
o uso de marcapaso;

 Indicar si ha hecho testamento para
decisiones de tratamiento, o si existe
un poder para efectos de atención de
salud.

Proveedores de atención 
de salud
En esta sección se debe incluir a todos los
que prestan atención de salud a la persona,
con sus especialidades, teléfonos y las
enfermedades que están tratando. Se debe
incluir a los prestadores de cuidado en el
hogar y a cualquier otro prestador de
servicios personales, tales como acupun-
turistas, masajistas, o quiroprácticos. A
continuación algunos ejemplos:

 Médico de cabecera, o geriatra;

 Oculista;

 Especialista en oído, nariz y garganta;

 Dentista;

 Podólogo (especialista de los pies);

 Cardiólogo;

 Cancerólogo;

 Alergista;
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 Ortopedista (especializado en
problemas de huesos, articulaciones y
músculos);

 Gastroenterólogo (especializado en
enfermedades del tracto digestivo);

 Endocrinólogo (especializado en
enfermedades de las glándulas);

 Neurólogo;

 Psiquiatra;

 Psicólogo, o trabajador social;

 Terapeuta físico;

 Nutricionista, o dietista;

 Enfermera de visita;

 Auxiliar de cuidado en el hogar.

Medicinas
Se debe anotar todos los medicamentos
recetados, la razón por la que fueron
recetados y los médicos que lo hicieron.
Además, debe incluirse la fecha de inicio
del tratamiento y las dosis
correspondientes. También debe anotarse
las vitaminas, hierbas, suplementos y
medicinas sin receta que la persona toma
habitualmente.

Afecciones de salud
Esta sección debe contener las afecciones
de salud de la persona, tales como artritis,
osteoporosis, o presión sanguínea alta.
Además, debe incluir los ingresos al
hospital, las razones por las que se la
internó y el tiempo que permaneció.

Exámenes, pruebas y análisis
Se debe anotar las fechas y los resultados
de los exámenes, pruebas y análisis,

incluyendo los exámenes físicos. Se debe
anotar el peso, la talla y la presión
sanguínea. También debe registrase la
fecha en que se tiene que volver a tomar la
correspondiente prueba. Hay que
asegurarse que se haga los exámenes de
control de las siguientes enfermedades:

 Cáncer;

 Diabetes;

 Osteoporosis;

 Colesterol;

 Problemas de ojos y visión;

 Problemas dentales.

Inmunizaciones
En esta sección se debe anotar las fechas
de las inmunizaciones contra la gripe,
pulmonía o neumonía, tétano,
tuberculosis, alergias y otros.

Historia clínica de la familia
Es conveniente que se incluya, de la
manera más exacta que fuera posible, la
historia médica de la familia. Se debe
anotar los nombres de los familiares que
han sufrido de cáncer, enfermedades al
corazón, demencia, problemas de salud
mental, diabetes y otras enfermedades. Si
se puede recordar, u obtener, los datos de
otros familiares, se debe anotar la edad de
los familiares cuando se enfermaron y si
han fallecido, la causa de la muerte.

Preguntas para el médico
Para mantener buen estado de salud se
debe tener buena comunicación, así como
la información correcta. Los pacientes
deben entender lo que les dicen los
médicos, farmacéuticos y otros
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proveedores de atención de salud, y no
deben quedarse callados si no entienden.
Los médicos deben atender las inquietudes
de los pacientes con toda claridad y
profundidad. Antes de cada visita al
médico, se debe anotar las preguntas
importantes que debe hacérsele. Se
recomienda agregar las siguientes:

 ¿Cuál es mi problema y cuáles son mis
opciones de tratamiento?

 ¿Cuál es el tratamiento más eficaz para
este problema?

 Si se receta medicamentos ¿cuáles son
los efectos secundarios y durante
cuánto tiempo tengo que tomarlos?

 ¿Necesito tomarme alguna prueba?
¿Qué indicarán los resultados de las
pruebas y de qué manera me debo
preparar?

 ¿Necesito hacer una visita de
seguimiento?

Se debe empezar desde ya
Si no se ha mantenido algún tipo de
registro de salud ordenado, puede parecer
abrumador tener que iniciarlo. No se
preocupe, no es demasiado tarde. Se puede
empezar hoy. Se debe anotar la fecha y la
razón de la siguiente visita al médico.
Debe mantenerse la historia clínica en un
lugar de fácil acceso para poder agregar la
información de la siguiente visita médica,
las pruebas que se tenga que hacer, o los
medicamentos recetados que se tenga que
comprar.

Una vez que se inicia una historia clínica
propia, se puede agregar las secciones que
faltan poco a poco. Si no se recuerda todas
las enfermedades, o las visitas al médico,
no hay problema. Se debe anotar todo lo
que se pueda. A lo largo del tiempo, la
historia clínica irá tomando forma y los
involucrados y sus prestadores de atención
de salud agradecerán el empeño.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


