¢ Tiene su hogar

para
cuidar

alos que usted quiere

todo lo que usted necesita?

on modificaciones, su casa puede
hacerse mds segura y cémoda. Los
cambios y limitaciones fisicas
graduales que normalmente nos
trae la edad pueden causar dificultades en
la vida diaria. Se trate de pérdida del oido
o visién, limitaciones en las manos,
cambios en la distancia de alcance, mareo
y desorientacién, o problemas para
desplazarse, muchas personas mayores
y sus hijos adultos suelen no saber que
cambios simples en el hogar pueden
ayudarlos a mantener el control y la
independencia.

Dentro y fuera del hogar, muchas
caracteristicas del entorno pueden ser
peligrosas para los residentes mayores,
especialmente aquellas que hacen mayor el
riesgo de caidas tales como la pobre
iluminacidn, los escalones estrechos y las
superficies resbalosas. Sin embargo, se
dispone de una amplia variedad de
productos, e ideas, que pueden hacer de
los hogares lugares seguros y mds cémodos
para la persona mayor:

B Palancas o manijas para los grifos y las
puertas (en vez de pomos);

B Varillas ajustables para los roperos;

B Luces de noche;

B Alfombras que no se deslizan;

B Pasamanos a ambos lados de las
escaleras;

B Interruptores de luz con botén grande;
B Barras fijas en la bafiera y el retrete;

B Mirillas o paneles de observacién para
las puertas;

B Terminales de ducha ajustables y
manipulables;

B Superficie antideslizante para el piso de
la ducha o la bafera;

B Teléfono en el bano al alcance de la
mano aun en caso de caidas;

B Asiento de ducha ajustable;
B Suficiente iluminacién.

Realizar una verificacién de seguridad en
el hogar puede ayudar a prevenir
problemas que conducen a lesiones y/o
pérdida de la independencia. Para empezar
su verificacién de seguridad, mire su hogar
como si fuese la primera vez que caminase
por él. Responda las siguientes preguntas y
escriba los problemas que encuentra y las
ideas que tiene para las mejoras.
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¢ Tiene su hogar todo lo que usted necesita?

Escalones/Escaleras/Pasillos Si No
Si No ¢Hay sobre las zonas de
;Estan en buen estado? 00O transito cables o alambres,
tales como los de lamparas,
iLa superficie es segura de extensiéon o de teléfono? [ [
y pareja? 0O O
;Hay pasamanos a ambos Estacionamiento y Garajg
lados de las escaleras? O O Si No
¢Hay siempre espacio
¢Hay interruptores de luz disponible para
en los extremos de las estacionamiento? O O
escaleras? O O
¢Es cdbmodo para llegar a
iHay suficiente espacio para las entradas? O O
los dedos y nudillos en el
pasamano? 0 O iSe abre automaticamente
la puerta de la cochera? O O
iLos peldafios tienen
suficiente profundidad para
todo el pie? O O Ventanas y puertas
¢Es posible hacer una rampa . . St No
en alguna de esas zonas si ¢Es facil abrir las ventanas
fuese necesario? O O y puertas? e
.. ] ¢Las cerraduras son sélidas
Superficies del piso y de facil manejo? O O
Si No
¢Es la superficie segura? 0 O ¢son las puertas lo
suficientemente anchas para
¢Es antideslizante? O 0O un andador de apoyo o una
_ silla de ruedas? O O
iHay sobre el piso alfombras
pequenas o felpudos que ¢Se puede caminar con
pueden ser peligrosos? O O facilidad por las entradas? O O
(Esta floja o rota la alfombra I Hay espacio para maniobrar
de pared a pared? O O mientras se abre o cierra las
) puertas? O O
¢Hay desniveles? O O
) ) ¢Tiene la puerta principal panel
Si es asi json claramente de observacion o mirilla? O O
visibles o estan sefalados
de alguna manera? O O Si es asi, ;esta a altura

adecuada para usted? O O



Artefactos eléctricos/ lluminacion/Ventilaciéon

Cocina/Bano Si No
Si No ¢Es suficiente la iluminacion? [0 [

(El disefo y distribucion son

cémodos y sequros? 00 ¢Es lo suficientemente brillante

como para dar seguridad? O O
¢Se puede abrir con facilidad

el horno y el refrigerador? O O ¢Hay luces de noche donde

se las necesita? 0 O
; Es facil operar los controles . . :
ée la estufa'? 0 0 ¢Estan las habitaciones bien
' ventiladas? O O
¢Se encuentran bien .
sefialados? O 0 Tomacorrientes/
Interruptores/Alarmas
¢La altura y profundidad de Si No
los muebles estan bien para ¢ Es facil encender o apagar
usted? g los tomacorrientes e
i ?
¢Puede sentarse mientras Interruptores: b
trabaja? 0o ¢Tienen los tomacorrientes
. f e . contacto con tierra para
élisl];asclle;glltzearglgs tiradores - evitar cortocircuitos? O O
; Es f4cil usar los grifos? O ¢Estan en buenas condiciones
L H

los cordones de extension? O O

¢Es ajustable y manipulable

el terminal de la ducha? 0O ¢Se ha instalado detectores de

humo donde se los necesita? [ [

i¢Hay cosas en estantes altos

. ; i ?
que utiliza a menudo? 00 ¢Hay sistema de alarma O O

¢Esta el teléfono al alcance
de la mano en caso de
emergencia? O O

¢Tiene una escalerilla con
agarraderas? O O

; Puede salir y entrar con facilidad . ,
¢ y ¢Tiene el teléfono control

A ?

de la bafiera o ducha? b de volumen para elevarlo,

;Tiene asiento de bafio o si fuera necesario? O O
? :

de duchas b ¢Puede escucharse el timbre

¢Se ha instalado barras fijas de la puerta en cualquier

donde se las necesita? O O parte de la casa? o

¢Esta el calentador de agua
regulado para evitar
quemaduras? O O



Problemas e ideas

AARP es una organizacion sin fines de lucro, no partidaria y de sus miembros que ayuda a las personas de mas de 50 afos de edad a
mantener su independencia, sus opciones y el control sobre sus vidas de maneras que sean beneficiosas y econémicamente viables para
ellas y para el conjunto de la sociedad. Publicamos AARP The Magazine, cada dos meses; AARP Bulletin, informativo mensual; AARP
Segunda Juventud, revista bimestral en espanol e inglés, NRTA Live and Learn, informativo trimestral para educadores mayores de 50
anos; y nuestro sitio en internet: www.aarp.org. Afiliada nuestra, AARP Foundation es una entidad de beneficio publico que
proporciona seguridad, proteccién y poderes adicionales a personas mayores necesitadas, con el apoyo de miles de voluntarios,
donantes y patrocinadores. Tenemos oficinas y funcionarios en los 50 estados del pais, en la capital, en Puerto Rico y en las Islas
Virgenes de los Estados Unidos.

AARP

601 E Street, NW
Washington, DC 20049
WWW.aarp.org

©2005, 2007 AARP. Reimpresion sélo con permiso.
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