Para prestar

para
cuidar

alos que usted quiere

cuidado en persona

magine las siguientes situaciones:
Luego de una fractura de cadera,
su madre tiene problemas para
movilizarse y ya no es la misma de
antes; los médicos dicen que su padre
tiene enfermedad de Alzheimer; su madre
decide que no quiere continuar con el
tratamiento contra el cdncer y no se espera
que viva mds de seis meses. Ya no es
seguro para papd vivir solo, no se alimenta
bien y no sabe tomar sus medicamentos.

Situaciones como éstas demandan que las
familias tomen decisiones ;Dénde recibird
su padre el cuidado que requiere? ;Quién
le prestard cuidado? Una respuesta que
muchos hijos adultos escogen es prestar
ellos mismos el cuidado en el hogar, ya sea
muddndose a la casa de la persona mayor,
o muddndola a su propia casa.

¢Qué es lo que esto supone?

Prestar cuidado en casa a uno de sus
padres puede demandar variedad de
esfuerzos, desde muy poca ayuda hasta
asistencia las 24 horas del dia. Es probable
que la persona mayor s6lo necesite ayuda
con algunas tareas diarias, tales como
alimentarse, bafiarse, o utilizar el inodoro;
o es probable que requiera ayuda con la

mayor parte de las tareas diarias y ademds
deba recibir cuidado profesional, o
cuidado médico.

Hoy en dia, las personas mayores viven
mds tiempo con enfermedades crénicas, o
discapacidades. S6lo una persona
totalmente comprometida con el cuidado
puede darse abasto en el hogar, cuando las
necesidades de la persona mayor son tan
amplias como las de un residente de un
hogar para el cuidado de personas
mayores. Atun cuando la persona que
presta cuidado aproveche toda la ayuda
externa posible, el trabajo sigue siendo
intenso. Algunas personas mayores pueden
necesitar cuidado sélo por unos dias o
semanas; otras, en cambio, pueden
requerir cuidado mds tiempo.

Las personas que prestan cuidado deben
ser capaces de manejar tanto el aspecto
prictico como el emocional. A
continuacién, presentamos algunas
cuestiones a tomar en cuenta por usted y
sus padres al evaluar la situacién:



Para prestar cuidado en persona

Aspectos practicos
Factores a tomar en cuenta:

B Hogar: ;Tiene la casa espacio
suficiente para una silla de ruedas, un
andador, una cama de hospital, o un
inodoro al pie de la cama? ;Hay
atencién médica cercana? ;Puede ser
util instalar dispositivos de asistencia,
tales como barras para sujetarse? ;Hay
suficiente dinero disponible para pagar
por ayuda de otros, para productos y
equipos para el cuidado que la persona
mayor pueda necesitar y para realizar
los cambios necesarios en la casa, tales
como rampas para la silla de ruedas y
ayudas de seguridad en el bano? ;Qué
es lo que cubrird el seguro? ;Tiene la
persona mayor derecho a ayuda
financiera, servicios subsidiados, o
beneficios?

cémodo en el trato con todas las
organizaciones involucradas en el
cuidado de la persona?

Tiempo: ;Tiene usted tiempo para
dedicarse a las tareas de cuidado
ademds de atender sus otras
responsabilidades? ;Puede usted pedir
licencia, o establecer su propio horario
de trabajo? Si es necesario ;puede dejar
de trabajar?

Apoyo: ;Puede usted conseguir ayuda
econdmica, o ayuda personal, de otros
miembros de la familia? ;De qué
fuentes de ayuda se dispone en la
comunidad? ;De qué otras opciones
dispone en caso que usted no pueda
prestar cuidado?

B Tareas involucradas: ;Puede usted

asegurarse que la casa se mantenga
limpia para reducir al minimo el riesgo
de infeccién? ;Puede usted ayudar a la
persona mayor que va a cuidar a
caminar, bafarse, o voltearse en la
cama? ;Cémo ve la posibilidad de
trabajar con médicos y profesionales de
la salud en el hogar, como parte del
equipo de cuidado de salud de la
persona? ;Se siente cémodo aplicando
las medicinas, o controlando
continuamente una enfermedad? ;Es
usted capaz de ayudar a la persona a
controlar el dolor? ;Cémo enfrenta
usted las emergencias médicas? ;Sabe
usted dénde encontrar personas que
prestan cuidado en el hogar? ;Sabe
cémo tratarlas? ;Sabe usted dénde
recibir capacitacién para utilizar el
equipo médico, o cambiar de ropa a su
padre o madre? ;Se siente usted

Aspectos emocionales
Factores a tomar en cuenta:

B Necesidades de la persona mayor:
¢Cudnta compafia quiere? ;La
entristece el haber dejado su casa?
;Tiene problemas de depresién,
nostalgia, o afliccién? ;Se le puede
ofrecer la privacidad que quiere?
:Cémo se llevan usted, la persona
mayor y su familia? ;Es usted capaz de
ayudar a la persona mayor a sentirse
util y apreciada?

B Necesidades de su familia: ;Cémo
se sienten los otros miembros de la
familia respecto a la mudanza de la
persona mayor a la casa? ;Podrd pasar
tiempo suficiente con ellos? ;Estdn
dispuestos a cambiar sus hdbitos y
comportamiento? Serd necesario que
los nifios estén mds quietos, o que los
familiares tengan que despertarse en
medio de la noche ;Cémo se sienten
respecto a tener que ayudar?



B Sus propias necesidades: ;Ha
tomado en cuenta usted las posibles
desventajas de la prestacién de
cuidado, tales como pérdida de
libertad, menor tiempo para otras
actividades, falta de control y tensién
nerviosa? ;Estd usted preparado para
tratar con la persona mayor si no
colabora, o se muestra hostil? ;Qué
hard usted si la persona no lo reconoce
por causa de la demencia? ;Es fécil
para usted hablar con la persona? ;Sabe
usted que tipo de cuidado quiere?
;Puede usted realizar tareas de cuidado
de salud y cuidado personal? ;Puede
usted enfrentar el hecho de cuidar a un
ser querido que se estd muriendo? ;Es
usted capaz de pedir ayuda cuando la
necesite, incluyendo apoyo moral y
periodos de descanso? ;Es usted la
persona indicada para convertirse en el
principal prestador
de cuidado?

Muchas personas que prestan cuidado
sefalan que sienten una gran satisfaccién
al ayudar a sus padres, a pesar que es un
trabajo duro. Sin embargo, es importante
reevaluar periédicamente la situacién para
saber si el cuidado en casa sigue teniendo
sentido. Si en algin momento usted
decide que ya no puede seguir prestando
cuidado, no debe sentirse culpable o
pensar que ha fracasado. Hay otras
opciones que son mejores para todos en
ese momento.
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